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Jedalny listok
25. 06. 2018 —29. 06. 2018

Pondelok: Polievka: Mrkvova 0,33 1., chlieb 30g., (1ks) 1
25. 06. 2018 1. Zahoracky zavitok 120g., 100g., zemiaky 230g. 1
2. Parené¢ buchty s tvarohom 300g., ¢aj 0,20 1. 1,37
3. Syty kapustovy salat 400g., tmavy rozok 1 ks. 1,7
4. Zahoracky zavitok 120g., dusena zelenina (mrkva, karfiol) 250g. 1
5. Hydinové rizoto 360g., syr 20g., kapustovy Salat 150g. 17
Utorok: Polievka: Rybacia 0,33 1., chlieb 30g., (1ks) 14
26. 06. 2018 1. Holandsky mlety rezenn 120g., zemiaky 230g., mieSany Salat 150g. 13,7
2. Cestoviny PENNE so Sunkovo — Sampiiiénovou omackou 380g., ¢aj 0,20 1. 1,7
3. Pestrofarebny Salat (sunka,cestovina,olivy,képia,zelenina,dressing) 400(. 1,7
4. Holandsky mlety rezen 120g., Cerstva zelenina (paradajka,kukurica,paprika) 250g. 1,3,7
5. Mexické kuracie soté 120g., 100g., ryza 190g., mieSany Salat 150g. 1
Streda: Polievka: Francuzska 0,33 I., chlieb 30g., (1ks) 19
27. 06. 2018 1. Pecené bravéové miso 120g., 100g., dusena kapusta 150g., knedl'a 190g. 13,7
2. Sojové kocky na zelenine 120g., 100g., zemiaky 230g. 16
3. Zeleninovy $alat s dvomi druhmi syra 400g., tmavy rozok 1 ks. 1,7
4. PeCené bravéové maso 120g., dusena zelenina (cuketa,sampinony) 250Q. 1
5. Gemerské kuracie méso 120g., 100g., halusky 190g. 1,7
Stvrtok: Polievka: Zemiakova s ovesnymi vlo¢kami 0,33 I., chlieb 30g. (1ks) 1
28. 06. 2018 1. Kuraci platok Balkan 120g., 100g., zemiaky 230g.
2. Sosovicovy privarok 200g., varené vajce 2 ks, chlieb 30g. 13

3. Grécky ovocny Salat 400g., tmavy rozok 1 ks.
4. Kuraci platok Balkan 120g., dusena zelenina (brokolica,lusky, baby mrkva) 2509.

5. Bolonské lasagne 380g., ¢aj 0,20 1. 1,7
Piatok: Polievka: Hrachova jemna 0,33 I., chlieb 30g. (1ks) 1
29. 06. 2018 1. VyprazZany kuraci rezen 120g., ryza 190g., kompoét 150g. 13,7
2. Makovy zavin 300g., ¢aj 0,20 1. 13,7
3. Cestovinovy Salat s brokolicou 400g. 17
4. Vyprazany kuraci rezent 120g., Cerstva zelenina (rad salat,paradajka,unorka) 2509.  1,3,7
5. Hovédzie méso stroganov 120g., 100g., opekané zemiaky 230g. 17

Vaha misa je uvadzana v surovom stave.
Zmena jedalneho listka vyhradena.
Vedica ZJ: Marikova
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Séfkuchar: Mussler
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