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Arnica montana 9CH, Bryonia alba 9CH, Cuprum metallicum 9CH, Rhux toxicodendron 9CH, Ruta graveolens 9CH a Sympthytum 9CH sú 
voľnopredajné homeopatické lieky bez schválených terapeutických indikácií na vnútorné použitie. O spôsobe užívania a dávkovania sa poraďte 
so svojim lekárom alebo lekárnikom. Ak príznaky ochorenia trvajú dlhšie ako tri dni alebo sa zhoršujú, je nutné vyhľadať lekára.
Zdroj: Materia medica homeopatica

SYSTEMATICKY

Arnica montana 9CH

Bryonia alba 9CH

Ruta graveolens 9CH

Rhux toxicodendron 9CH

Cuprum metallicum 9CH

Sympthytum 9CH

Po úraze alebo fyzickej námahe
Pocit bolestivých svalov a modriny

Zápal 

Poranenie šľachy a okostice
Pocit pomliaždenia, bolesti, príliš krátke šľachy, najmä na ohýbačoch

Bolesti svalov
Stuhnutosť svalov

Svalové kŕče
Nočné zhoršenie

Protizápalový účinok
Hojenie

Bolestivá únava očí po namáhaní zraku

Akútna bolesť v postihnutých oblastiach
Opuch v kĺbe

SYSTEMATICKY U KAŽDÉHO PACIENTA

PRI OPUCHU

PRI PORANENIACH VÄZOV

PRI KŔČOCH

PRI ÚRAZOCH KOSTÍ

5 granúl 3 až 6-krát denne, podľa zlepšenia

Navrhnuté dávkovanie
zodpovedá bežnej

praxi lekárov.

Tieto 
homeopatické lieky

môžu byť
predpísané:

samostatne,
v kombinácii

alebo s inými liekmi.

Homeopatická terapeutická karta

Pri absencii špecifických odporúčaní homeopatia tradične prináša

spoľahlivé riešenie v traumatológii, pretože ju možno prispôsobiť

každému pacientovi.

Homeopatická liečba sa môže podávať spoločne s analgetikami,

aby sa skrátilo trvanie liečby.

Cieľom tejto terapeutickej karty je navrhnúť niekoľko možností

starostlivosti podľa symptómov pacienta. 

Uvedené riedenia a dávkovania zodpovedajú bežnej praxi lekárov

RHU

Traumatológia



Odfoťte ma!

Všetky školenia
a pedagogické

nástroje nájdete
na cedh.org
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OPUCH ŠLACHY

SYSTEMATICKY U KAŽDÉHO PACIENTA

PERIOSTEUM pri kostiach KOSTI KŔČE

Bryonia alba 9CH Ruta graveolens 9CH
Rhux toxicodendron 9CH

Arnica montana 9CH

Ruta graveolens 9CH
Sympthytum 9CH

Sympthytum 9CH Cuprum metallicum 9CH

5 granúl 3 až 6-krát denne, zväčšovať intervaly podľa zlepšenia

Homeopatická terapeutická karta

RHU

Traumatológia


