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Dni Sporty [

gymnastika

V rdmei Dni Sportu pripravili
tréneri oddielu Sportovej gym-
nastiky pre deti a ich rodicov g
popoludnie pod ndzvom: ,Mami, [
ocko, pod si zacvicif!“ Podujatia
sa zucastnili deti spolu s rodic-
mi, ale i so starfmi rodicmi.
Po spolocnej rozevicke sa deti.
s rodiémi presunuli na ndradia,
kde im predviedli, ¢o sa na gym-
nastike naucili a rodicia sa ich
snazili napodobnif. Pri samotnom cvicen{
boli rodicom a starym rodicom napomocn{
i tréneri oddielu gymnastiky a dohliadali na
bezpecnost tak deti ako i dospelych. Rodicia
si vyskusali v posilfiovni cvicenie na stro -
joch a v telocvicni si ti odvdZnejsi zacviCili
aj na bradlach. Najmladsimi castnickami
boli dvojicky Gazdikové, ktoré maju iba dva
a pol roka a najstarSia cviciaca bola nasa
starostka p. Danka Goldrichovd s neuveri-
telnymi 74-mi rokmi. Vsetci sme jej zdvideli
jej vitalitu a eldn.

PRECO PRAVE GYMNASTIKA?
Ste rodiémi malej slecny, ktord sa rada
predvidza, tancuje, poskakuje a stdle je

niekde zavesend? VSetky cierne myslienky
o hyperaktivite vasej neposednej dcérky
hodte za hlavu a radsej ju prihldste na neja-
ky $port. Co by ste povedali na gymnastiku?
Vase malé Sidlo dovtedajsie ,neposedné*
aktivity zdro¢i pri tréningovych hodindch,
ba ¢o viac, nauci sa krdsne robit Spagit,
mostik, kotdl, premety. Energiu vlozi do
koordinovaného pohybu pod taktovkou tré-
nerov gymnastiky. Podla ladne vzpriamenej
chddze aj na ulici kazdy lahko spoznd, Ze
pred nim krdca gymnastka. Pri pravidel-
nom cvieni si deti udrZiavaji kondiciu,
ucia sa spravnemu drzaniu tela, zlepSuju
sa im senzomotorické schopnosti. Deti si
postupne vycibria schopnosti rovnovihové,
rytmické, orientatné a kinesteticko dife-

renciacné. Paralelne, ako
pri kaZdom stifaZivom
Sporte, sa u nich vyvija

zodpovednost,  seba-
disciplina, priebojnost,
sebaticta.  Prijemnym

- | spestrenim tohto Sportu
o st aj spoloéné skladby,
pri ktorfch deti okrem
preZivania  spolo¢ného
$portového vikonu
nadvizujd osobné vzahy,
vznikaji  medzi nimi
priatelstvd.  Priamym
impulzom prihldsit svoje
diefa na gymnastiku by
mala byt dprimnd radost vasej ratolesti
z pohybu.

Gymnastika je jeden zo zdkladnych
Sportov, ktory by mali ovlddat vSetky deti,
bez rozdielu pohlavia. Cheete maf doma
dobrého futbalistu, basketbalistu, tenistu,
lyziara alebo plavca? Prihldste ich najprv na
gymnastiku. Tie Sikovnejsie deti si neskor
zaradené v piatom rocniku do Sportovych
tried. Nemusite ani daleko cestovat. Oddiel
Sportovej gymnastiky TJ Sokol Handlovd
trénuje v telocviéni ZS Morovnianska cesta
kaidy pondelok, stredu, piatok od 16.30
hod. do 18.30 hod.

Stacf si priniest cvicebny tibor, dobrd ndla-
du a chut do cvicenia.

Uspechy plavcov

Plaveckého klubu Handlovd v mesiaci

oktober 2009

V mesiaci oktéber 2009 sa plavci Plaveckého klubu
Handlovd zdcastnili viacerych pretekov. 4.10.2009
v Ziari nad Hronom, Jesenné majstrovstvd SSOPZ
,DIhé trate®, 17-18.10.2009 29.roénik plaveckych .
pretekov ,Stiavnicky kahanec* v Banskej Stiavnici
24.10.2009 Jesenngch majstrovstiev Stredoslovenskej _
oblasti Ziakov kat. A. a B. juniorov a seniorov v pldvan{
jednotlivcov. Vo vSetkych pretekoch nasi plavei dosiahli
viborné vysledky, najispeSnejsim plavcom ndsho klubu
sa stal Rébert Récz, ktory viborne reprezentoval mesto
Handlov4 ako aj ZS — Morovnianska cesta a PKHA.

Viac na www.plaveckyklubhandlova.sk, M.V.

Y -4 V 2. kole III.
Vysledky v sachu o
- Il Iigu, 3.kolo uskutocnilo
B druistvo zahdjilo siitai v 4. lige diia v VG Relax
8.11. 2009 v CVC Relax Handlov4. Handlovi
Stperom Handlovéanom bol SK Lehota 25.10.2009
pod Vtdcnikom. V prvom stretnut{ 4. ligy nase druzstvo
v tejto sezone remizovalo nase B druz- po  dobrom
stvo s favorizovanym muiZstvom Lehoty vikone pre-
pod Vtd¢nikom. — kvapujiico
Handlovd B - Lehota pod witazilo nad
Viaénikom 2,5:2,5 favoritom.

Handlovd - Prievidza € 5:3
Body za Handlovi : Danko F, Kara
R. a Priwitzer V. po 1. Lakatos V,

Body za Handlovd : Priwitzer V. 2 Bauko
M. po 1, Oswald J. 0,5.
Handlovcania porazili favoritov

Geschwandtner J., Krajcovi¢ F. a Krisko
M. po 0,5 boda.

Dalsie stretnutie odohrali Handlovéania
v Tren¢ine 15.11. 2009.

Trentin C - Handlova 4:4

Po 3.kole je druzstvo Handlovej na 5.-6.
mieste.

Body za Handlovi : M. Kaniansky, M.
KriSko a R. Kara po 1. J. Geschwandtner
aJ. Ulicky po 0,5.

Najblizsi zdpas sa uskutocnil 29.11. o
9.00 v CVC Relax medzi Handlovou a
Nowym mestom nad Vihom. Vysledky
vim prinesiem v buddcom ¢isle
Handlovskych novin. ]G

VII. ro¢nik MARATON
V AEROBIKU

Upr$and sobota a spolocenskd sdla Centra
volného casu plnd nadSencov aerobiku od
styroch do Sestndst rokov. Nie, neprisli
si 24.10.2009 len tak ,zaerobikovat”,
prisli na maraton. Verte, nemali to [ahké.
Stfazilo sa v Styroch kategdridch a troch
koldch po dvadsaf minit a vo Stvrtom
kole 30 mintt. Po kazdom kole bola
desat mintitovd prestavka, v ktorej sa
starSi obcerstvili energetickfm ndpojom
a mlads{ ovocnym dZisikom, aby im sily
stacili do dalSieho kola. Prvd kategdria
- deti od 3 do 6 rokov - musela zdolaf dve
kold, druhd kategéria od 7 do 10 rokov tri
kold a tretia a Stvrtd kategoria deti od 11
do 14 rokov a od 15 do 18 rokov Styri kold.
Vitazov urcila 5 ¢lennd porota. Celkovo si
na ndrocny Stvorhodinovy maraton prislo
zacvicit 50 deti, s dievcatami si zmeraf
kondicku a odvahu prisli aj 3 chlapci. Tf,
¢o necvicili povzbudzovali.

Predcvicovali skdsené trénerky aerobiku
Mgr. Andrea Ujcekovd, Mgr. Michaela
Lachovd, Mgr. Petra Grigerovd. Zdravotni
sluzbu zabezpecovala p. Tlesicovd z SCK
Handlovd.

MISS aerobik 2009 tento rok bola Daniela
Janovicekovd, 1. vicemiss Laura Jurovatd.

Vitazi v prvej kategérii (3-6 rokov):
1. miesto — Erika KociSovd

2. miesto — Bronislava TrepdCovd
3. miesto — Petko Dud4s

Vitazi v druhej kategorii (7-10 rokov):
1. miesto — Veronika Fujdsova

2. miesto — Simona Sunikovd

3. miesto — Livia Bobokova

Vitazi v tretej kategérif (11-14 rokov):
1. miesto — Danielka Janovicekova

2. miesto — Diana Huddkova

3. miesto — Andrej Tth

Vitazi v Stvrtej kategorii (15-18 rokov):
1. miesto — Laura Jurovatd

2. miesto — Viktoria FujaSova

3. miesto — Lenka KruZlicovd

Cena CVC Relax:
Matisko Ujcek
Ninka Madarovd
Lydka Baranovicova
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