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1.Jsmernenie MŠVVŠ SR č.2 k šíreniu koronavírusu

V súvislosti so šírením respiračného ochorenia vyvolaného novým koronavírusom
COVID-19 zasadal dňa 6. 3. 2020 Ústredný krízový štáb, ktorý prijal viaceré nové opatrenia a
zákazy.

Na základe uvedených prijatých opatrení Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu
SR vydáva 2. usmernenie k šíreniu koronavírusu pre školy, školské zariadenia, zamestnancov
rezortu školstva a športové zväzy v tomto znení:

RUŠIA SA:

1. s okamžitou platnosťou všetky zájazdy, exkurzie a študijně pobyty žiakov a študentov do
zahraniČia,

2. návštevy v reedukačných výchovných zariadeniach až do odvolania.

Dórazne sa neodporúča cestovat‘ do krajín, kde sa koronavírus objavil - hlavne do Talianska.

MŠVVaŠ nemá možnosť vylúěit‘ z vyuČovania v rámci povinnej školskej dochádzky žiakov,
ktorí neprejavujú príznaky ochorenia ten z dóvodu, že boli na pobyte v oblastiach postihnutých
výskytom koronavírusu,je potrebné riadiť sa pokynmi hlavného hygienika, regionálneho úradu
verejného zdravotnictva resp. Úradu verej ného zdravotnictva.

MŠVVaŠ zároveň chápe obavy rodičov a detí z koronavírusu, a preto DÓRAZNE apeluje na
rodičov, pokiaF sa ich deti vrátili z oblastí, kde sa koronavírus objavil, aby sami zvážili ich 14
dňovů domácu izoláciu.

Ak sa osoby, ktoré sa zdržiavali v oblastiach, kde sa koronavírus objavil, rozhodnú
nerešpektovat‘ odporúčanie ostať doma a zamestnávatel‘ resp. zriaďovateľ má obavy z možného
rozširovania koronavírusu, má možnosť svoje kroky konzultovat‘ s regionálnym úradom
verejného zdravotníctva resp. s Úradom verejného zdravotnictva.

Pre materské školy odporúČame prijať po konzultácii so zriaďovatel‘om rovnaké opatrenia
týkajúce sa zaraďovania chorých detí do kolektívu. V tomto prípade taktiež DORAZNE
apelujeme na zodpovednost‘ rodičov voči ostatným deťom.



Naďalej platí, že v prípade, ak sa žiaci, učitelia, zamestnanci škól a školských zariadení a taktiež
zamestnanci rezortu školstva vrátili z oblastí, kde sa potvrdil výskyt koronavirusu, musia takéto
osoby v najbližšich 14 dňoch od návratu kontrolovať svoj zdravotný stav.

Naďalej trvale až do odvolania platia a musia sa dodržiavať nižšie uvedené odporúČania:

V pripade, že sa u ktorejkoľvek osoby, ktorá sa nachádzala v oblastiach, kde sa virus vyskytol,
objavia počas 14 dní od návratu symptómy spojené s ochorením spósobeným koronavírusom,
a to najmä zvýšená teplota, kašeľ, bolesti v hrdle, táto osoba musí ostať doma, nechodiť priamo
k lekárovi, kontaktovať lekára telefonicky, popísať mu symptómy a riadiť sa jeho príkazmi,

• v pripade, že lekár na základe popísaných symptómov rozhodne, že daná osoba musí byť
hospitalizovas~á, pošle lekár pre danú osobu špeciálnu sanitku. Každopádne nesmie takáto
osoba chodíť sama na pohotovosť alebo na infekčné oddelenie,

v prípade, že symptómy nebudú ťažké, může obvodný lekár rozhodnút‘, že osoba ostane v
domácej karanténe,

v prípade, že sa vyskytne podozrenie u žiaka bývajúceho na internáte, je potrebné postupovat‘
obdobne.

Pre materské školy, základné školy, stredné školy, vysoké školy. školské zariadenia, študentské
domovy a internáty ministerstvo školstva odporúča dodržiavaf všeobecné preventívne
ochranné opatrenia:

- pravidelne si umývat‘ ruky mydlom a vodou po dobu najmenej 20 sekúnd alebo použit‘
dezinfekčný prostriedok na báze alkoholu,

- nedotýkať sa očí, nosa a úst neumytými rukami,

- pri kašľaní zakryt‘ ústa a nos jednorazovou vreckovkou a následne ju zahodit‘ do koša,

- vyvarovat‘ sa úzkeho kontaktu s ľuďmi, ktorí majú príznaky infekcie dýchacích ciest a ktorí
majú najmenej jeden z nasledujúcich príznakov: horúčka, kašeľ, bolest‘ hrdla a dýchavičnost‘.

Důrazne žiadame zriaďovateľov a riaditeľov škól:

1. aby zabezpečili v školách teplú vodu,

2. nedeziitkovali ruky det‘om netradičnými dezinfekčnými prostriedkami (napríklad octom),

3. deime prostrednictvom školských rozhlasov upozorňovali a vyzývali deti na prísne
dodržiavanie vyššie uvedených všeobecne preventívnych ochranných opatreni,

4. zabezpečili zvýšené hygienické opatrenia v sociálnych zariadeniach a v školských jedálňach.

Odporúčanie pre športové zväzy a kluby ohl‘adom organizovania športových podujatí:

Na základe rozhodnutia ústredného krízového štábu sa ruší ČSOB maratón.



MŠVVaŠ ďalej odporúča pri organizovaní športových podujatí:

• realizovat‘ tieto športové aktivity bez účasti divákov,

ak špoflové zväzy, obce resp. ině subjekty plánujú organizovať športové podujatie na
verejných priestranstvách, zvážiť ich konanie,

pri organizovaní športových podujatí svoje postupy konzultovat‘ so samosprávou, úradom
verejného zdravotníctva (regionálnym hygienikom) a medzinárodnými športovými zväzmi,

ak sa športové podujatie bude organizovaf, zvážiť úČasť športovcov z krajin, kde sa
koronavírus objavil.

Call centrá:

• Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky —0917222682

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580

Regionálny úrad verejného zdravotnictva so sídlom v Bratislave 0917 426 075

Regionálny úrad verejného zdravotnictva so sídlom v Nitre — 0948 495 915

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Trnave - 0905 903 053

- Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Trenčíne 0911 763 203

Regionálny úrad verejného zdravotnictva so sídlom v Košiciach 0918 389 841

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Prešove —0911 908 823

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Žiline 0905 342 812
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Čo je to nový koronavírus?
V súčasnosti prebieha v Číne epidé
mia nového koronavírusu. Tento vírus
máže spósobovať symptámy ako kašel
teplota nad 38 ‘C a sťažené dýchanie.
U niektorých chorých osób nióže toto
ochorenie spósobiť vážne zdravotné
komplikácie až úmrde.

Ako sa tento vírus šín?
Prvé evidované pripady ochorenia sa
vyskytli u osób, ktoré navštívili miest
ny trh v meste Wuhan, Čína. Nakaziť sa
Však možno aj prostredníctvom blízke
ho kontaktu s osobou, ktorá má vyššie
uvádzané symptámy tohto ochorenia
(najmä kašel).

Ak ste sa nedávno vrátili z Číny a v období
do 14 dní od Vášho návratu máte kašel;
bolesti v hrdle alebo sfažené dýchanie~

zostaňte doma a telefonicky
kontaktujte svojho ošetrujúceho
lekára, povedzte mu o svojich
zdravotných ťažkostiach ako aj
o Vašom návrate z Číny. Váš ošetrujúci
lekár následne rozhodne o ďalšom
postupe.

Vyhnite sa kontaktu s chory-
mi osobami, najmä s tými,
ktori majú kašeľ.

Vyhnite sa návšteve trhov
a miest, kde sa manipuluje
so živými alebo mr~tvymi
zvieratami.

Umývajte si ruky s mydlom
a vodou, alebo použivajte
dezinfekčný prostriedok na
ruky na báze alkoholu, pred
konzumáciou stravy, Po ~O

užití toalety a po akomkoY
vek kontakte so zvieratami.

Vyhnite sa akémukoľvek
kontaktu so zvieratami
a ich výkalmi.

Cestovné odporúčanie: výskyt
nového koronavírusu 2019-NCoV

X CESTUJÚCI z ČÍNY X CESTUJÚCI do ČÍNY

http;//www.uvzsr.sk (viac v rámci priečinku Koronavirus 2019-nCoV)
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china



Odporúčania pre zdravotníckych pracovnikov:

Čo je to nový koronavírus?

• Epidémia akútnych respirač
ných infekcií vyvolaných
novým koronavírusom
(SARS-CoV-2) vznikla v Cíne,
najvyšší počet ochorení je v
meste Wuhan

• Prvé hlásené prípady sa
vyskytli u ľudí, ktorí navštívili
miestny trh s predajom rýb a
mých živých Ment, bol
potvrdený prenos z človeka
na človeka a boli nakazení aj
zdravotnícki pracovníci

infekciou COVID-19

Kedy vzniká podozrenie na infekciu
COVID-19?

. Keď ošetrujete pacienta s akútnou respiračnou
infekciou (náhly nástup aspoň jedného z
nasledujúcich príznakov: kašeľ, bole« hrdla,
dýchavičnosť), ktorá vznikla do 14 dní Po jeho návrate
z Číny alebo pacient s akýmikoľvek respiračnými
príznakmi, ktorý bol v kontakte s osobou s
diagnostikovanou infekciou COVID-19.

Ako zaobchádzaťs pacientom so suspektnou
infekciou COVID-19?

. Poskytnite pacientovi tvárové rúško; odderte ho od
ostatných pacientov v čakárňach; vyšetrite ho v
osobitnej miestnosti.

. Dodržiavajte štandardné bezpečnostně opatrenia ako
pri infekciách prenášaných vzduchom, kvapóčkami
alebo kontaktom: hygiena rúk a používanie osobných
ochranných pomócok (OOP): respirátor FFPZ alebo
FFP3, ochrana očí, plášť a rukavice

. Kontaktujte spádové infekčné oddelenie, ktoré
zabezpečí ďalší postup vrátane odberu biologického
materiálu na diagnostiku COVID-19, v zmysle
vydaného Usmernenia hlavného hygienika SR

. Nahláste prípad na príslušný RÚVZ

Starostlivosť o pacientov s potvrdenou
infekciou COVID-19:

• lzolovať pacienta na jednolóžkovej alebo
izolačnej miestnosti

• Používať osobně ochranné pomůcky ako
pri infekciách prenášaných vzduchom,
kvapóčkami a kontaktom: respirátor
FFPZ alebo FFP3, ochrana očí, plášť a
rukavice

Pri vykonávaní postupov vytvárajúcich
aerosál, ako je napríklad tracheálna
intubácia, bronchoalveolárna laváž, mé
diagnostické postupy v dýchacích
cestách, používajte osobně ochranné
pomůcky: správne nasadený respirátor
FFP3, dobre priliehajúcu ochranu očí,
rukavice a nepremokavý ochranný plášť
s dlhým rukávom

Zdravotnícki pracovníci by sa mali do 14
dní od posledného kontaktu s
potvrdeným prípadom neustále
monitorovať, či u seba nevykazujú
akékoľvek respiračně príznaky alebo
horúčku

Manažment pacientov so suspektnou alebo potvrdenou

ÚRAD
VER SN É H O
zoRAvoTNicrvA
S W V EN Sl< Ľ J
RE PU B L II< Y

: www.uvzsr.sk (pozn pniečinok Koronavírus 2019-nCoV)
. . www.ecdc‘europa,eu/en/novel-coronavirus-china

Preložil: RÚvZ renčín, od ion epidemiológie verzia 0.2



Čo ROBIt, AK CESTUJETE Z OBLASTÍ NÁKAZY
NOVÝM KORONAVÍRUSO A OBJAVÍ SA U VÁS
TEPLOTA, KAŠEĽALEBO DÝCHAVIČNOSt?

Ak sa u Vás v priebehu letu vyskytnú
príznaky respiračného ochorenia, okamžite
to oznámte palubnému personálu.

V prípade, ak už ste na letisku, neopúšťajte
priestor letiska a vyhľadajte stálu lekársku
službu na letisku.

Ak už ste doma, nikam nechod~e.Vyhnite
sa kontaktu s ostatnými ľuďmi.

I ‚

Telefonicky kontaktujte svojho lekára alebo
lekársku pohotovostnú službu. Informujte
ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Často si umývajte ruky mydlom a vodou.
Ak nie sú dostupné, používajte dezinfekčně
prostriedky na báze alkoholu.

Pri kašli si zakrývajte ústa a nos vreckovkou
alebo použite rukáv, nie ruky!

Spracoval Státní zdravotni ústav, Praha podle CDC, USA



Ako znížiť riziko infekcie
?

Umývajte si ruky mydlom a vodou
. alebo prostriedkom na báze alkoholu

Zakrývajte si nos a ústa, ked kašlete
a kýchate vreckovkou, alebo ohnutým
I a kťom

Vyhýbajte sa blízkemu kontaktu
s ľud‘mi, ktorí majú príznaky nádchy
alebo chrípky

Mäso a vajíčka dókladne prevarte

Zabráňte nechránenému kontaktu
s divými alebo hospodárskymi
zvieratami
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