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Usmernenie MSVVS SR ¢.2 k Sireniu koronavirusu

V stvislosti so $irenim respiraéného ochorenia vyvolaného novym koronavirusom
COVID-19 zasadal diia 6. 3. 2020 Ustredny krizovy §tab, ktory prijal viaceré nové opatrenia a
zdkazy.

Na zaklade uvedenych prijatych opatreni Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR vydava 2. usmernenie k $ireniu koronavirusu pre $koly, Skolské zariadenia, zamestnancov
rezortu $kolstva a §portové zvizy v tomto zneni:

RUSIA SA :

1. s okamZitou platnost'ou vietky zéjazdy, exkurzie a §tudijné pobyty Ziakov a Studentov do
zahranidia,

2. navétevy v reedukaénych vychovnych zariadeniach aZ do odvolania.
Dorazne sa neodporada cestovat’ do krajin, kde sa koronavirus objavil - hlavne do Talianska.

MSVVaS nema moznost vylugit' z vyuéovania v ramci povinnej $kolskej dochadzky Ziakov,
ktori neprejavuju priznaky ochorenia len z dévodu, Ze boli na pobyte v oblastiach postihnutych
vyskytom koronavirusu, je potrebné riadit’ sa pokynmi hlavného hygienika, regionalneho tiradu
verejného zdravotnictva resp. Uradu verejného zdravotnictva.

MSVVa8 zaroveii chape obavy rodi¢ov a deti z koronavirusu, a preto DORAZNE apeluje na
rodiGov, pokial’ sa ich deti vratili z oblasti, kde sa koronavirus objavil, aby sami zvazili ich 14
diiovil domécu izolaciu.

Ak sa osoby, ktoré sa zdrZiavali v oblastiach, kde sa koronavirus objavil, rozhodnu
nereSpektovat odporadanie ostat’ doma a zamestnavatel’ resp. zriad'ovatel’ ma obavy z moZného
roz8irovania koronavirusu, ma moznost’ svoje kroky konzultovat s regiondlnym uradom
verejného zdravotnictva resp. s Uradom verejného zdravotnictva.

Pre materské $koly odportii¢ame prijat’ po konzultécii so zriad’ovatelom rovnaké opatrenia
tykajice sa zarad'ovania chorych deti do kolektivu. V tomto pripade taktiez DORAZNE
apelujeme na zodpovednost' rodi¢ov voci ostatnym detom.



Nad'alej plati, 7e v pripade, ak sa Ziaci, u€itelia, zamestnanci $kol a $kolskych zariadeni a taktieZ
zamestnanci rezortu §kolstva vratili z oblasti, kde sa potvrdil vyskyt koronavirusu, musia takéto
osoby v najbliz§ich 14 dioch od navratu kontrolovat svoj zdravotny stav.

Nad'alej trvale az do odvolania platia a musia sa dodrZiavat’ niZzSie uvedené odportcania:

-V pripade, Ze sa u ktorejkol'vek osoby, ktora sa nachéddzala v oblastiach, kde sa virus vyskytol,
objavia poéas 14 dni od navratu symptomy spojené s ochorenim spdsobenym koronavirusom,
a to najmé zvySena teplota, kasel’, bolesti v hrdle, tito osoba musi ostat’ doma, nechodit’ priamo
k lekéarovi, kontaktovat’ lekéra telefonicky, popisat’ mu symptémy a riadit’ sa jeho prikazmi,

- v pripade, Ze lekdr na zaklade popisanych symptémov rozhodne, Ze dana osoba musi byt
hospitalizovana, posle lekr pre dand osobu 3Specidlnu sanitku. KaZdopadne nesmie takato
osoba chodit’ sama na pohotovost’ alebo na infek¢né oddelenie,

- v pripade, Ze symptomy nebudt tazké, mbzZe obvodny lekdr rozhodnit, Ze osoba ostane v
domacej karanténe,

- v pripade, Ze sa vyskytne podozrenie u Ziaka byvajuceho na internéte, je potrebné postupovat
obdobne.

Pre materské Skoly, zakladné skoly, stredné skoly, vysoké Skoly, Skolské zariadenia, Studentské
domovy a internaty ministerstvo 3kolstva odpori¢a dodrziavat vSeobecné preventivne
ochranné opatrenia:

- pravidelne si umyvat’ ruky mydlom a vodou po dobu najmenej 20 sekund alebo pouZit
dezinfekény prostriedok na baze alkoholu,

- nedotykat’ sa o¢i, nosa a st neumytymi rukami,
- pri ka§lani zakryt' Gsta a nos jednorazovou vreckovkou a nasledne ju zahodit’ do ko3a,

- vyvarovat’ sa Gzkeho kontaktu s I'ud'mi, ktori maji priznaky infekcie dychacich ciest a ktori
maji najmenej jeden z nasledujiicich priznakov: horucka, kasel’, bolest’ hrdla a dychavi¢nost’.

Dérazne Ziadame zriad’ovatelov a riaditelov §kol:
1. aby zabezpetili v Skolach tepli vodu,
2. nedezinfikovali ruky defom netradi¢nymi dezinfekénymi prostriedkami (napriklad octom),

3. denne prostrednictvom Skolskych rozhlasov upozorfiovali a vyzyvali deti na prisne
dodrZiavanie vy$3ie uvedenych vieobecne preventivnych ochrannych opatreni,

4. zabezpetili zvySené hygienické opatrenia v socidlnych zariadeniach a v $kolskych jedalfiach.
Odport&anie pre $portové zvizy a kluby ohl'adom organizovania Sportovych podujati:

Na zaklade rozhodnutia tstredného krizového §tabu sa rugi CSOB maraton.



M8V Va$ dalej odporida pri organizovani $portovych podujati:
- realizovat’ tieto Sportové aktivity bez Gcasti divakov,

- ak Sportové zvizy, obce resp. iné subjekty planuji organizovat’ Sportové podujatie na
verejnych priestranstvach, zvazit’ ich konanie,

- pri organizovani $portovych podujati svoje postupy konzultovat' so samosprdvou, Gradom
verejného zdravotnictva (regionalnym hygienikom) a medzindrodnymi Sportovymi zvézmi,

- ak sa $portové podujatic bude organizovat, zvazit' Gcast Sportovcov z krajin, kde sa
koronavirus objavil.

Call centra:

- Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682

- Regionélny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580
- Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075

- Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre —~ 0948 495 915

- Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053

- Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine — 0911 763 203

- Regionélny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach — 0918 389 841

- Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove — 0911 908 823

- Regionalny Girad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812
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| €o je to novy koronavirus?

V' stitasnosti prebieha v Cine epidé-
mia nového koronavirusu, Tento virus
mbie sposobovat symptémy ako kasel,
teplota nad 38 °C a staZené dychanie.
U niektorych chorych osob moze toto
ochorenie spdsobit vaine zdravotne
komplikacie a2 Gmrtie.

Ako sa tento virus Siri?

Prvé evidované pripady ochorenia sa
vyskytli u o0séb, ktoré navstivili miest-
ny trh v meste Wuhan, Cina. Nakazit sa
viak moZno aj prostrednictvom bilizke-
ho kontaktu s osobou, ktora ma vyssie
uvadzane symptomy tohto ochorenia
{najma kasel).

http://www.uvzsr.sk

(viac v ramci prie€inku Koronavirus 2019-nCoV)
https://www.ecdc.europa.eufen/novel-coronavirus-china

Cestovné odportcanie: vyskyt
nového koronavirusu 2019-NCoV

K cesTusuc z &Ny

Ak ste sa nedavno vratili z Ciny a v obdobi
do 14 dni od Vasho navratu mate kasel,
bolesti v hrdle alebo staiené dychanie:

= zostante doma a telefonicky
kontaktujte svojho  o3etrujiceho
lekdra, povedzte mu o svojich
zdravotnych  tazkostiach ako aj
o Vasom navrate z Ciny. Va3 osetrujuci
lekar ndsledne rozhodne o dalsom
postupe.

3( CESTUJUCI do CINY

Vyhnite sa kontaktus chory-
mi osobami, najma s tymi,
ktori maju kasel.

Vyhnite sa navsteve trhov
a miest, kde sa manipuluje
so Zivymi alebo mrtvymi
zvieratami.

Umyvajte si ruky s mydlom
a vodou, alebo pouiivajte
dezinfekény prostriedok na
ruky na baze alkoholu, pred
konzumaciou stravy, po po-
uZiti toalety a po akomkol-
vek kontakte so zvieratami.

Vyhnite sa akémukolvek
kontaktu so zvieratami
a ich vykalmi.




€o je to novy koronavirus?

Epidémia akutnych respirac-
nych infekcii  vyvolanych
novym koronavirusom
(SARS-CoV-2) vznikla v Cine,
najvyssi pocet ochoreni je v
meste Wuhan

Prvé hlasené pripady sa
vyskytli u ludi, ktori navstivili
miestny trh s predajom ryb a
inych  Zivych zvierat, bol
potvrdeny prenos z cloveka
na ¢loveka a boli nakazeni aj
zdravotnicki pracovnici

Rl e s e e ®
Manazment pacien
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Kedy vznika podozrenie na infekciu
COVID-19?

= Ked oSetrujete pacienta s akutnou
infekciou {nahly nastup aspoii jedného z
nasledujtcich priznakov: kaSel, bolest hrdla,
dychavicnost), ktora vznikla do 14 dni po jeho ndvrate
z Ciny alebo pacient s akymikolvek respiraénymi
priznakmi, ktory bol v kontakte s osobou s
diagnostikovanou infekciou COVID-19.

respiracnou

Ako zaobchadzat s pacientom so suspektnou
infekciou COVID-19?

= Poskytnite pacientovi tvarové rusko; oddelte ho od
ostatnych pacientov v Cakarnach; vySetrite ho v
osobitnej miestnosti.

= DodrZiavajte Standardné bezpecnostné opatrenia ako
priinfekcidch prenasanych vzduchom, kvap&ckami
alebo kontaktom: hygiena rik a pouZivanie osobnych
ochrannych pomdcok (OOP): respirator FFP2 alebo
FFP3, ochrana o¢i, plast a rukavice

= Kontaktujte spadové infekéné oddelenie, ktoré
zabezpedi dalsi postup vratane odberu biologického
materidlu na diagnostiku COVID-19, v zmysle
vydaného Usmernenia hlavného hygienika SR

= Nahlaste pripad na prislusny RUVZ

www.uvzsr.sk _ {pozri prie€inok Koronavirus 2019-nCoV)
www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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Starostlivost o pacientov s potvrdenou
infekciou COVID-19:

* |zolovat pacienta na jednol6zkovej alebo
izolaénej miestnosti

*  Pouzivat osobné ochranné pomécky ako

pri infekcidch prenasanych vzduchom,
kvapdockami a kontaktom: respirator
FFP2 alebo FFP3, ochrana o¢i, plast a
rukavice

*  Pri vykonavani postupov vytvarajucich

aerosol, ako je napriklad trachedlna
intubdcia, bronchoalveoldrna lavdz, iné
diagnostické  postupy v  dychacich
cestach, pouzivajte osobné ochranné
pombcky: spravne nasadeny respirator
FFP3, dobre priliehajucu ochranu odi,
rukavice a nepremokavy ochranny plast
s dlhym rukavom

«  Zdravotnicki pracovnici by sa mali do 14
dni od posledného kontaktu s
potvrdenym pripadom neustale
monitorovat, ¢ u seba nevykazuju
akékolvek respiracné priznaky alebo
horléku e

Prelozil: RUVZ Trenéinyodbor epidemiologie Verzia 0.2



CO ROBIT, AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVI SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

Ak sa u Vas v priebehu letu vyskytnu
priznaky respiracného ochorenia, okamzite
to oznamte palubnému personalu.

V pripade, ak uz ste na letisku, neopustajte
priestor letiska a vyhladajte stalu lekarsku
sluzbu na letisku.

I

Ak uz ste doma, nikam nechodte. Vyhnite
sa kontaktu s ostatnymi ludmi.

o
Telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo
lekarsku pohotovostnu sluzbu. Informujte

ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou.
Ak nie s dostupné, pouzivajte dezinfekéné
prostriedky na baze alkoholu.

Pri kasli si zakryvajte tsta a nos vreckovkou
(4 } alebo pouzite rukav, nie ruky!

3

Spracoval Statni zdravotni Ustav, Praha podle CDC, USA



Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Umyvajte si ruky mydlom a vodou
alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvaijte si nos a usta, ked kaslete

a kychate vreckovkou, alebo ohnutym
laktom

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
alebo chripky

Maso a vajicka dokladne prevarte

_ Zabrante nechranenému kontaktu
- V s divymi alebo hospodarskymi
; zvieratami
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