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Vazeny pan starosta,

v mene §tatnej prispevkovej organizacie Zdravé regiony (zriadenej Ministerstvom
zdravotnictva SR) si Vas dovol'ujeme informovat’ o zahajeni programu podpory zdravia 0sob
70 socidlne znevyhodneného prostredia vo VaSej obei, pontknut Vam odbornd pomoc
a poZiadat’ o spolupracu.

Do 31.12.2016 projekt Zdravé komunity realizovala neziskovd organizacia s rovnakym
nazvom ,, Zdravé komunity, n.o.“ a radi by sme Vis touto cestou informovali o kontinualnom
pokradovani kazdodennej systematickej prace nasho asistenta osvety zdravia (d'alej len
AOZ*) vo Vasej obci, ktorého hlavnou pracovnou népliiou je poskytovanie mediacie zdravia
(osvetovej Cinnosti) osobam zo socidlne znevyhodneného prostredia, hlavne
marginalizovanych rémskych komunit a spolupraca s lekdrmi, zdravotnickymi pracovnikmi
a zdravotnickymi zariadeniami. Ulohou projektu Zdravé komunity, ktory realizujeme vo viac
ako 200 obciach a mestach po celom uzemi Slovenska, je okrem zlep3enia zdravotného stavu
a eliminacie zdravotnych rizik v segregovanych komunitach, tiez ulahCenie komunikicie
medzi na$imi klientmi alekédrmi, a najmid zvySovanie povedomia apotreby zvySenia
starostlivosti o vlastné zdravie.

Projekt Zdravé komunity realizujeme vo viacerych obciach amestach, najméd vSak na
vychodnom a strednom Slovensku. AOZ svoju pracovni Cinnost vykondvaju v obciach
amestach pod vedenim koordindtora, ktory riadi ausmerfiuje ich pracovni Einnost
a zodpoveda za ich vysledky v teréne.

So zlepSovanim zdravotnej urovne a povedomia obyvatel'ov marginalizovanych rémskych
komunit viak narastd potreba riesit aj ich d'aldie oblasti, konkrétne socidlne, bytové,
vzdelavacie a d’alsie oblasti, ktoré vyraznym spdsobom priamo ovplyviiuju zdravotny stav
tychto obyvatelov, ale aj verejné zdravie spolo¢nosti ako takej. Prave pri zlepSovani
uvedenych socidlnych determinantov zdravia je naSa spoluprica so samospravami miest
a obci kli¢ova a z tohto dévodu pontikame nasu odbornu a prakticku pomoc.

Organizicia Zdravé regiény povaZuje samospravy miest a obci za mimoriadne doleZitych
partnerov pri napinani cielov. Verime, Ze odbornou a profesionalnou spolupracou s Vami,
a d’al$imi spolupracujiicimi organiziciami vo Vasej zriad’ovatel'skej podriadenosti (zakladna
Skola, terénna socidlna praca, komunitné centrum atd’), ale hlavne kaZdodennou tvordou
pracou so samotnymi obyvateI'mi marginalizovanych rémskych komunit, sa ném spolo¢nymi
silami podari postupne zlepsovat nielen zdravotny, ale aj celkovi socio — ekonomickll
situaciu.
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Vézeny pan starosta,

dovolujeme si Vas poprosit’, aby ste v rdmci svojich moznosti na najbliZzSom zasadnuti
obecného zastupitel'stva informovali poslancov o realizacii nasho projektu vo Vasej obci, ako
aj avykone pracovnej Cinnosti nasho AOZ (konkrétne pracovné Cinnosti je mozZné najst
v prilohe). Zaroveni si Vas dovolujeme poziadat’ o informovanie aj zamestnancov Vésho
uradu.

V pripade zaujmu o §irSie predstavenie pracovnej ¢innosti AOZ, jeho pracovnych tloh
a povinnosti budeme nam ctou, ak Vam, ako aj poslancom budeme mdct blizSie predstavit
formou osobnej Uéasti koordinatora na zasadnuti obecného zastupitel'stva, alebo na inom
Vami uréenom pracovnom stretnuti.

Tesime sa na vzajomni spolupracu a Gprimne verime, Ze spolo¢nym usilim sa nim
podari vytvarat pozitivne zmeny aj vo Vasej obci v prospech vsetkych obyvatelov.

S tGctivym pozdravom

Sidonia PiStova
koordinatorka asistentov osvety zdravia
spadova oblast” Spisska Nova Ves

Zoznam kontaktov:

L. Marian Pecha ,disART, asistent osvety zdravia, lokalita MarkuSovce
0903947185
2 Sidonia Pistova , koordinatorka, spadova oblast’ SpiSska Nova Ves

0919274863, e — mail: sidonia.pistova@zdraveregiony.eu

3. Mgr.et.Mgr. Richard KOKY, Expert pre terén
0911 607 322, e — mail: richard koky@zdraveregiony.eu

Priloha — Pracovné cinnosti asistenta osvety zdravia
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Priloha — Pracovné ¢innosti asistenta osvety zdravia

Zabezpeduje Sirenie elementarnej zdravotnej osvety v znevyhodnenej romskej komunite — v
segregovanych a separovanych romskych osidleniach a lokalitich

Zabezpetuje komunikaciu medzi obyvatePmi segregovanych a separovanych romskych
osidleni a lokalit a lekarmi, sestrami, pripadne porodnymi asistentkami, verejnymi
zdravotnikmi

Siri elementarnu zdravotnii osvetu a informovanost’ v komunite

Podporuje pristup komunity k zdravotnej starostlivosti: zabezpecuje informacie o prevencii,
poskytovani zdravotnej starostlivosti a zdravotného poistenia a o pravach pacienta a poistenca
Podiela sa na aplikovani programov podpory zdravia do komunity podla intrukcii
koordinatora

Podporuje zvySovanie zodpovednosti ¢lenov komunity za vlastn€ zdravie

Spolupracuje s koordinatorom pri identifikovani rizikovych faktorov a potrieb sivisiacich so
zdravim znevyhodnenej komunity, zber idajov (prieskumy zdravotného uvedomenia)
Spolupracuje pri vymene informacii a skisenosti s terénnymi socidlnymi pracovnikmi a tieZ s
romskymi asistentmi uéitel’a, s regionalnymi kancelariami Uradu splnomocnenca vlady SR
pre romske komunity a mimovladnymi organizaciami zameranymi na pomoc znevyhodnenym
romskym komunitam

Zucastiiuje sa na Skoleniach zameranych na roz§irovanie vedomosti a zruCnosti siivisiacich s
napliou prace

Vedie si evidenciu o svojej Cinnosti

Zabezpecuje dalsie Cinnosti pod vedenim KAOZ
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